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Q Kwestionariusz IPIP-NEO-FFI-100 Data badania

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce ré6zne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich - w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/taka, jakim/jaka zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedz zaznacz wstawiajac X w odpowiedniej kolumnie. Postuguj sie nastepujaca skala:

(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imig i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje

(4)- raczej trafnie mnie opisuje

-y Wiek (5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

1. Czesto miewam hustawki nastrojow.

2. Trzymam sie z boku.

3. Mam bujng wyobraznie.

4. Potrafie dopiec innym.

5. Robie plany i $cisle sie ich trzymam.

6. Trudno mnie czyms zaniepokoic.

7. Swietnie sie czuje wsrdd ludzi.

8. Unikam dyskus;ji filozoficznych.

9. W moim towarzystwie inni czuja sie swobodnie.

10. Robie tyle, ile trzeba.

11. Czesto jestem przygnebiony/a.

12. Mam niewiele do powiedzenia.

13. Sktaniam sie do gtosowania na liberalnych politykéw.
14, Odgrywam sie na innych.

15. Systematycznie realizuje to, co zaplanowatem/am.
16. Jestem sie z siebie zadowolony/a.

17. Latwo sie zaprzyjazniam.

18. Nie lubie sztuki.

19. Wierze, ze inni maja dobre intencje.
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2. Nie doprowadzam spraw do konca.
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(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje

21.

22.

2.

24

25.

26.

2.

2.

29.

30.

31

32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

4.

42.

43.

45.

47.

Czesto pograzam sie w depresji.
Niewiele méwie.

Uwazam, ze sztuka jest czyms waznym.
Podejrzewam innych o ukryte intencje.
Przywigzuje wage do szczego6tow.
Rzadko czuje sie przygnebiony/a.
Jestem dusza towarzystwa.

Nie lubie chodzi¢ do galerii sztuki.
Akceptuje ludzi takich, jacy sa.

Trudno mi wzigc sie do roboty.

Nie lubie siebie.

Opisat(a)bym swoje doswiadczenia jako dos¢ monotonne.

Lubie poznawac¢ nowe idee.

Mam ostry jezyk.

Bez zwtoki wypetniam codzienne obowigzki.
Dobrze mi ze soba.

Umiem radzi¢ sobie w sytuacjach spotecznych.

Sktaniam sie do gtosowania na konserwatywnych politykow.

Szanuje innych ludzi.

. Zapominam o swoich obowigzkach.

Latwo panikuje.
Nie lubie zwracac na siebie uwagi.

Dbam o wysoki poziom dyskusji.

. Czesto obrazam innych.

Jestem zawsze przygotowany/a.

. Rzadko sie irytuje.

Wiem, jak zainteresowac ludzi.
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(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje

48.
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67.

68.

69.

70.

7.

72.

73.

74.

Nie interesuja mnie abstrakcyjne idee.

Dla kazdego mam dobre stowo.

Marnuje swaj czas.

tatwo sie stresuje.

Trzymam innych na dystans.

Lubie puszcza¢ wodze fantaz;ji.

Stawiam wymagania przed innymi.
Rozpoczete zadania doprowadzam do konca.
Rzadko trace zimna krew.

Rozmawiam z wieloma réznymi ludzmi na przyjeciach.

Uwazam, ze zbyt duza cze$¢ pieniedzy z podatkéw wspomaga artystéw.

Troszcze sie o innych.

Nie potrafie od razu skupic sie na wykonywanym zadaniu.

Boje sie, ze wydarzy sie najgorsze.

Unikam kontaktow z innymi.

Potrafie pieknie moéwic.

Zalezy mi gtéwnie na moich wtasnych korzysciach.
Trzymam sie ustalonego planu.

Bedac po presjg zachowuje spokdj.

Pocieszam innych.

Mam trudnosci ze zrozumieniem abstrakcyjnych pojec.

tatwo mnie usatysfakcjonowac.

Potrzebuje specjalnej motywacji, zeby zacza¢ prace.
Jestem peten/petna watpliwosci.

Trudno mi zacza¢ rozmowe z innymi.

Lubie rozmyslac o ré6znych rzeczach.

Uwazam, ze jestem lepszy/a niz inni.
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(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje
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95.
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97.
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9.

100

Skutecznie doprowadzam do konca to, co zaczatem/zaczetam.
Zwykle jestem zrelaksowany/a.

Inicjuje rozmowy.

Rzadko doszukuje sie w rzeczach gtebszego znaczenia.
Wierze w to, co moéwia inni.

Zostawiam sprawy, nie koriczac ich.

tatwo mnie przestraszy¢.

Nie daje sie poznac.

Mam bogate stownictwo.

Mam pretensje do innych.

W pracy duzo od siebie wymagam.

Rzadko sie wsciekam.

Szybko zaczynam lubi¢ innych ludzi.

Nie lubie poezji.

Jestem wyrozumiaty/a dla uczu¢ innych ludzi.
Zdarza mi sie narobic¢ bigosu.

Czesto martwie sie czyms.

Unikam innych.

Pasjonujg mnie nowe idee.

Sprzeciwiam sie innym.

Postepuje zgodnie z tym, co zaplanowatem/am.
Nie frustruje sie zbyt tatwo.

Nie przeszkadza mi bycie w centrum uwagi.

Nie interesujg mnie teoretyczne dyskusje.

Wszystkich ludzi traktuje w réwny sposéb.
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. Czesto zawalam rézne sprawy.

Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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